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O PLANO DE DEUS . . . Deus quer remover o pecado de nossas vidas 
para que possamos ter um relacionamento com Ele e passar a 
eternidade no Céu. No entanto, a penalidade pelo pecado é a 
morte, e essa penalidade precisa ser paga. Por causa de Seu grande 
amor por nós, Deus enviou Seu Filho, Jesus Cristo, para ser nosso 
Salvador. Jesus viveu como homem e morreu em nosso lugar pelos 
nossos pecados. Por causa disso, se seguirmos os passos que Deus 
estabeleceu na Bíblia, nossos pecados podem ser perdoados. Deus 
mudará nossos desejos e nos dará poder para viver sem pecado, para 
que um dia possamos desfrutar da vida eterna com Ele no Céu.

 HOMEM		             		           DEUSJESUS CRISTO

NOSSA CONDIÇÃO HOJE . . . Como somos todos descendentes de 
Adão, cada criança no mundo nasce com a natureza pecaminosa 
dele. Em vez de vir ao mundo desejando fazer o que é certo, todos 
nascemos com uma inclinação para o pecado e o mal. A prova dessa 
tendência natural é abundantemente evidente em qualquer lugar 
onde seres humanos sejam encontrados. Nosso pecado resulta em 
tremenda dor, tristeza e sofrimento. As consequências do pecado vão 
muito além desta vida, pois aqueles que rejeitam Deus e morrem em 
um estado de pecado irão para o Inferno e ficarão separados de Deus 
por toda a eternidade.

 HOMEM		             		           DEUSPECADO

NO PRINCÍPIO . . . O primeiro homem e a primeira mulher, Adão e 
Eva, foram criados por Deus e desfrutavam de comunhão perfeita com 
Ele. Eles estavam sem pecado e viviam pacificamente em um lindo 
jardim que supria todas as suas necessidades. Deus deu a eles apenas 
uma regra: não comer o fruto de uma árvore específica. No entanto, 
Satanás os tentou a comer o fruto proibido, dizendo que isso os 
beneficiaria. Eles o comeram, e esse ato de desobediência contra Deus 
foi o primeiro pecado. Isso rompeu o relacionamento de Adão e Eva 
com Deus, porque Ele é santo e não pode ter comunhão com o mal.

 HOMEM     		             		          DEUS
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e eu acreditava nele. O contraste entre a vida das pessoas 
que viviam para Deus e as que não viviam me impressionou. 
A diferença era dramática e eu queria ter o que o povo de 
Deus tinha. 

À medida que fui crescendo, embora quisesse ser uma 
Cristã, eu lutava com a ideia de não me encaixar. Eu sabia 
que viver uma vida cristã era diferente e me separaria da 
minha família e amigos. Como eu só frequentava a escola 
dominical e não outras atividades da igreja, minha interação 
com os Cristãos era limitada. Ainda assim, o Senhor falou 
ao meu coração. Eu tinha dificuldade para dormir à noite 
por causa do medo que sentia de não estar bem com Ele. 
Eu ficava acordada, tentando negociar com Deus. Pedia Sua 
ajuda e, em troca, fazia uma lista de coisas que tentaria fazer 
melhor. Essas orações me davam um pouco de paz, mas 
quando amanhecia, nada havia realmente mudado. 

VITÓRIA CONQUISTADA NO DIA DA PÁSCOA
Quando eu tinha quatorze anos de idade e estava no 
primeiro ano do ensino médio, minhas decisões estavam 
piorando. Minhas notas estavam muito baixas, meus amigos 
e eu estávamos participando de atividades erradas e eu 
estava declinando em muitos aspectos. Eu continuava a 
ouvir a voz de Deus, mas estava me afastando cada vez mais 
dEle. Aos poucos, parei de frequentar a escola dominical, 
mas em um domingo de Páscoa tudo mudou. Fui à escola 
dominical naquele dia, ouvi uma gravação da mensagem 
da Páscoa e o Senhor falou diretamente comigo. Pensei 
no sacrifício que Jesus fez na Cruz e fiquei comovida. Eu 
sabia que nunca encontraria amor ou aceitação em lugar 
algum que se igualasse ao que Ele ofereceu. Naquele dia, 
ajoelhei-me em um altar de oração, pedi ao Senhor que me 
perdoasse e entreguei minha vida a Ele.

D‌urante a minha infância, 
eu podia ver claramente 
‌o poder destrutivo 

do pecado. A graça e a 
salvação, no entanto, não me 
foram apresentadas até que eu 
aprendesse sobre elas na escola 
dominical. Quando eu tinha cerca de cinco anos de 
idade, uma das minhas vizinhas começou a ir à Igreja da 
Fé Apostólica no ônibus da escola dominical. Comecei 
a frequentar a escola dominical com ela e continuei 
mesmo depois que ela se mudou, pouco tempo 
depois. Por muitos anos, aprendi histórias bíblicas com 
professores de escola dominical e motoristas de ônibus 
gentis e fiéis. Mais importante ainda, o plano da salvação 
de Deus foi apresentado e plantado em meu coração. 
Sou grata pelo fato do Evangelho ser simples; desde 
minha lembrança mais antiga, ele fazia sentido para mim 

Por Melanie Ewers

O que a Melanie havia aprendido na escola dominical  
tornou-se real em seu coração em um domingo de Páscoa.
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RECEBER

CRER

DEIXAR

CONFESSAR E  ARREPENDER-SE

RECONHECER

PASSOS PARA
A LIBERTAÇÃO

Admita que você tem pecado e precisa da ajuda de Deus.
“Porque todos pecaram e destituidos estão da glória de Deus.”  
(Romanos 3:23)

Esteja verdadeiramente arrependido pelos pecados que você 
tem cometido e peça a Deus para que o perdoe.
“Se confessarmos os nossos pecados, ele é fiel y justo, para nos perdoar 
os pecados, e nos purificar de toda a injustiça.” (1 João 1:9)
“Se não vos arrependerdes, todos de igual modo perecereis.” (Lucas 13:3) 

Determina que com a ajuda de Deus você se afastará de todos os 
pecados em sua vida.
“Deixe o ímpio o seu caminho, e o homem maligno os seus pensamentos; 
e se converta ao Senhor, que se compadecerá dele; torne para o nosso 
Deus, porque grandioso é em perdoar.” (Isaías 55:7)

Quando você, honestamente e sinceramente, houver tomado os 
passos acima mencionados, então creia que Deus ouvirá as suas 
orações e o salvará.
“Porque Deus amou o mundo de tal maneira que deu o seu Filho unigênito, 
para que todo aquele que nele crê não pereça, mas tenha a vida eterna.“ 
(João 3:16)

Deus o deixará saber que a obra foi  feita no seu coração.
“O mesmo Espírito testifica com o nosso espírito que somos filhos de 
Deus.” (Romanos 8:16)

pessoa, uma coisa ficou muito clara: esse homem estava mais 
confuso do que eu! Eu estava ansiosa para que a entrevista 
terminasse e saí de lá com uma apreciação maior pelo Deus 
vivo e poderoso a quem sirvo. Reconheci a necessidade de 
parar de questioná-lo e confiar em Sua soberania e em Seu 
plano perfeito para minha vida. Em meio à tristeza e à dor, 
comecei a descobrir que Seu conforto e força não têm preço.

 Romanos 8:28 declara: “E sabemos que todas as 
coisas contribuem juntamente para o bem daqueles 
que amam a Deus, daqueles que são chamados por 
seu decreto,” e descobri que isso é verdade. Agora sou 
enfermeira de uma casa de repouso, trabalhando com 
pacientes terminais e suas famílias, e posso ver como o 
Senhor usou a morte do meu tio e outras experiências 
dolorosas para me permitir alcançar outras pessoas que 
estão passando por circunstâncias difíceis. Posso me 
identificar com seu sentimento de perda. É minha oração 

constante que Deus possa me usar nessa função para ser 
uma extensão de Sua bondade e compaixão.

Muitos anos se passaram e o privilégio de servir ao 
Senhor só se tornou mais precioso para mim. Reflito sobre 
Sua obra em minha vida com admiração e gratidão. Deus me 
deu um marido maravilhoso e nos abençoou com dois filhos. 
Ele encheu nosso lar de alegria. Tenho um grande sentimento 
de paz e segurança por saber que Ele tem o meu futuro e é 
com entusiasmo que espero encontrá-lo no Céu um dia. 

CONSOLO NA TRAGÉDIA
Ao continuar consagrando decisões ao Senhor, Ele me 
orientou e abençoou minha vida. Ele abriu as portas para 
que eu concluísse a faculdade de enfermagem e me deu um 
namorado maravilhoso que mais tarde se tornou meu marido. 
Entretanto, durante meu primeiro ano na faculdade, surgiram 
desafios que realmente abalaram minha fé.

Quando terminei o primeiro semestre, planejei visitar 
minha família nas férias de Natal. Eu estava ansiosa para 
passar um tempo e compartilhar presentes com eles. Estava 
especialmente ansiosa para visitar um tio que eu não via há 
algum tempo. Eu não tinha irmãos e ele era apenas alguns 
anos mais velho do que eu, portanto, havíamos crescido 
juntos. Eu estava orando por ele e tinha esperança de que 
ele também fosse tocado para ser salvo.

 Quando chegou a manhã de Natal, nos reunimos e 
aguardamos o início da celebração. Como meu tio não 
saiu do seu quarto para se juntar a nós imediatamente, 
demoramos um pouco mais. À medida que o tempo passava, 
chamávamos por ele com impaciência. Nossa impaciência 
logo se transformou em preocupação. Nossa preocupação 
se transformou em tragédia quando um membro da família 
entrou em seu quarto e descobriu que ele havia morrido.

 A dor e o tumulto que senti foram intensos. Voltei-me 
para Deus em busca de respostas, mas também estava com 
raiva e com um sentimento de traição por Ele ter permitido 
que essa tragédia acontecesse. Com o passar dos dias, minha 
confusão parecia aumentar. Na época, eu estava cursando 
uma disciplina obrigatória de estudos religiosos e um projeto 
dessa mesma disciplina inesperadamente proporcionou uma 
clareza muito necessária. Eu precisava entrevistar um líder 
religioso de uma fé diferente da minha. Quando conheci essa 

A mudança que Deus fez em minha vida foi instantânea 
e dramática. Em 2 Coríntios 5:17, está escrito: “Assim que, 
se alguém está em Cristo, nova criatura é: as coisas velhas 
já passaram; eis que tudo se fez novo.” Não tenho nenhuma 
palavra que possa descrever melhor o que aconteceu 
naquele dia. Até mesmo meus desejos foram mudados. Viver 
à maneira de Deus não era mais uma luta; era tudo o que eu 
queria fazer. E, para minha surpresa, meus temores de não 

me encaixar deram lugar a um senso enorme de aceitação e 
de pertencimento que eu já havia conhecido.

 Naquela noite, minha mente se voltou para todas as 
orações noturnas que eu havia feito anteriormente, e 
eu esperava que essa maravilhosa mudança fosse real e 
permanente. Não queria que, ao amanhecer, eu voltasse à 
vida de sempre. Não fui desapontada! A salvação do Senhor 
foi genuína e duradoura. 

Depois que fui salva, havia muito a aprender sobre 
como crescer no Senhor. Ele foi fiel em dirigir meus passos 
e fornecer o que eu precisava, quando eu precisava. Sou 
extremamente grata pelo fato do Senhor ter me direcionado 
a uma igreja que valoriza e incentiva a oração. Uma sala 
especial para oração fica aberta antes das reuniões da igreja 
e o altar de oração fica aberto após as reuniões. Durante os 
dias, meses e anos que se seguiram, descobri que passar 
tempo ali foi uma âncora para minha alma e essencial para 
minha sobrevivência espiritual. O Senhor tem me encontrado 
lá com frequência e sempre me deu força, orientação, alegria 
e paz para seguir em frente em minha caminhada com Ele.

Reconheci a necessidade de parar de 
questioná-lo e confiar em Sua soberania e 
em Seu plano perfeito para minha vida.

A mudança que Deus fez em minha vida foi 
instantânea e dramática.
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